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ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ (ΦΑΥ) 
(Π.Δ. 305/96, άρθρο 3, παράγραφοι 3,7,8,9,10,11) 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας αποτελεί αρχείο του τι έχει κατασκευαστεί για ένα 

συγκεκριμένο έργο και θα πρέπει να περιέχει στοιχεία που θα είναι διαθέσιμα για οποιονδήποτε 
χρειαστεί να καθαρίσει, συντηρήσει, καθαιρέσει ή επεκτείνει μέρος των εργασιών. 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με το ΑΠΟΦ. ΔΕΕΠΠ/οικ./85 ΤΗΣ 14.5.2001 (ΦΕΚ 686 Β’), 
«Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας (ΣΑΥ) και του Φακέλου Ασφαλείας και Υγείας 
(ΦΑΥ) ως απαραιτήτων στοιχείων για την έγκριση μελέτης στο στάδιο της οριστικής μελέτης ή / 
και της μελέτης εφαρμογής σε κάθε δημόσιο έργο», αρθρ. 3, παρ. 3.2., το ΦΑΥ θα περιέχει μόνο 
τα βασικά στοιχεία του έργου, καθώς και οδηγίες και χρήσιμα στοιχεία σε θέματα ασφαλείας και 
υγείας, τα οποία ενδεχόμενα θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τόσο κατά τα επόμενα στάδια 
της μελέτης, όσο και κατά την διάρκεια της ζωής του έργου, όπως εργασίες συντήρησης, 
μετατροπής, καθαρισμού, κ.τ.λ.. Ενδεικτικά οι οδηγίες και τα στοιχεία αυτά αναφέρονται στον 
ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των διαφόρων εργασιών συντήρησης, στην αποφυγή κινδύνων από 
τα διάφορα δίκτυα (ύδρευσης, ηλεκτροδότησης, αερίων, ατμού κ.λ.π.), στην πυρασφάλεια κ.τ.λ.. 

Τα στοιχεία του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας θα περιορίζονται στα τελικά αρχεία «Ως 
Κατασκευάσθη». Υπάρχει η τάση να συμπεριλαμβάνουμε στο Φάκελο Ασφάλειας και Υγείας 
όλη τη σειρά των σχεδίων (παλιά και αναθεωρημένα) για να είμαστε απλά σίγουροι ότι δεν 
έχουμε παραλείψει κάτι. Αυτό δεν θα πρέπει να γίνεται, αλλά θα πρέπει να υπάρχουν μόνο τα 
αρχεία των «Ως Κατασκευάσθη». 

Ένας ΦΑΥ έργου περιλαμβάνει το Εγχειρίδιο Λειτουργίας και Συντήρησης του έργου (χωρίς 
να περιλαμβάνει τα διαφημιστικά της εταιρείας και στοιχεία που υπάρχουν ήδη σε άλλα αρχεία). 
Συχνά αυτού του είδους τα εγχειρίδια περιλαμβάνουν αποκλειστικά το γενικό κατάλογο του 
κατασκευαστή και διαφημιστικό υλικό. 

Όλα τα άτομα που εμπλέκονται στην προετοιμασία του ΦΑΥ θα διασφαλίσουν ότι θα 
συλλέγονται μόνο σχετικές πληροφορίες. Είναι εξίσου σημαντικό να εξασφαλιστεί ότι δεν θα 
παραληφθούν σχετικά στοιχεία. 

Η σύνταξη του ΦΑΥ αποτελεί ευθύνη του Συντονιστή Ασφάλειας και Υγείας (Στάδιο Μελέτης). 
Ο Συντονιστής Ασφάλειας και Υγείας της μελέτης θα εξασφαλίσει την προετοιμασία του ΦΑΥ. 
Για την ανάληψη αυτού του έργου θα καθοριστούν διαδικασίες κατά τα στάδια μελέτης και 
κατασκευής του έργου με στόχο την ανάκτηση και σύγκριση στοιχείων που θα συμπεριληφθούν 
στο ΦΑΥ. Οι διαδικασίες θα παραθέτουν λεπτομερώς ποια στοιχεία πρέπει να συγκριθούν, 
συμπεριληφθούν και αποθηκευτούν. Τα σχετικά στοιχεία που δύναται να συμπεριληφθούν στο 
ΦΑΥ είναι μεταξύ άλλων τα εξής: 

 «Ως κατασκευάσθη» σχέδια, προδιαγραφές, που παρήχθησαν κατά τη φάση 
κατασκευής 

 Γενικά κριτήρια μελέτης 

 Λεπτομέρειες των εγκαταστάσεων εξοπλισμού και συντήρησης 

 Διαδικασίες συντήρησης 

 Εγχειρίδια, και όπου απαιτούνται πιστοποιητικά, που συντάσσονται από ειδικούς 
αναδόχους και προμηθευτές, τα οποία περιγράφουν διαδικασίες λειτουργίας και συντήρησης και 
σχέδια για εγκαταστάσεις και εξοπλισμό που εγκαθίστανται ως μέρος του τεχνικού και 
συγκεκριμένα για εξαερισμό, ηλεκτρολογικές πλατφόρμες, αγωγούς ηλεκτρομηχανολογικών 
εγκαταστάσεων 

 Λεπτομέρειες της θέσης και φύσης των δικτύων και υπηρεσιών, συμπεριλαμβανομένων 
των συστημάτων εκτάκτου ανάγκης και πυρόσβεσης. 

Ο Συντονιστής Ασφάλειας και Υγείας της μελέτης θα συζητήσει το ΦΑΥ με τον Κύριο του 
έργου. Με τον τρόπο αυτό καθορίζονται τα στοιχεία που ζητά ο Κύριος του έργου και ο τρόπος 
που επιθυμεί να γίνει η καταγραφή και αποθήκευση των στοιχείων αυτών. Επιπλέον, εάν ο 
Κύριος του έργου έχει συγκεκριμένες απαιτήσεις σχετικά με τη μορφή του ΦΑΥ, που 
διαφοροποιείται από τη μορφή του παρόντος εγγράφου, αυτές θα πρέπει να προσδιοριστούν 
από την αρχή. 

Μέρος του υλικού του ΦΑΥ προκύπτει από τα στοιχεία που πρέπει να προσκομίσουν οι 
μελετητές και ο Συντονιστής Ασφάλειας και Υγείας της μελέτης. Η προσκόμιση των στοιχείων 



 

 

αυτών σε μορφή σχεδίων επιτρέπει την τροποποίηση τους σε περίπτωση που υπάρξουν 
αλλαγές κατά την κατασκευή. Κάτι τέτοιο δίνει επίσης τη δυνατότητα αποθήκευσης των 
στοιχείων ασφάλειας και υγείας στο ίδιο έγγραφο. Οι μελετητές και ο Συντονιστής Ασφάλειας και 
Υγείας της μελέτης θα εξασφαλίσουν ότι όλες οι σχετικές πληροφορίες που αφορούν τα 
χαρακτηριστικά του τεχνικού, και που ίσως να χρειαστεί να ληφθούν υπόψη κατά τη διάρκεια 
επικείμενων εργασιών (συμπεριλαμβανομένης της συντήρησης) κατά τη διάρκεια ζωής του 
τεχνικού, προωθούνται στο Συντονιστή Ασφάλειας και Υγείας του Αναδόχου. 

Το παρόν κείμενο συνοψίζει τα βασικά στοιχεία του ΦΑΥ και θα λειτουργεί ως οδηγός 
εύρεσης των σχετικών αποθηκευμένων στοιχείων. 

 

ΤΜΗΜΑ Α: ΓΕΝΙΚΑ 
 

Τίτλος του Έργου : 
«Προσαρμογή Παιδικών Σταθμών του Δήμου Παιανίας στις διατάξεις το Π.Δ. 99/2017» 
 
Στοιχεία Κυρίου του Έργου : 
Δήμος Παιανίας   
Οδός  : Καραολή & Δημητρίου 38Α  
Ταχ.Κωδ. : 190 02 - Παιανία 
Τηλ. : 213 2030755 
Γενική Διεύθυνση στο Διαδίκτυο (URL)                       : https://www.paiania.gov.gr/  
E-Mail : moirasgentis@peania.gov.gr 
Πληροφορίες:  : Μοιρασγεντής Παναγιώτης 
 
Στοιχεία Υπόχρεου για την Εκπόνηση του Φ.Α.Υ. 
 
ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ……………………………………………………….. 
Οδός και αριθμός έδρας: .......................................................................... 
Τ.Κ.: ................... 
Πόλη: ..................................... 
Τηλ. ....................................... 
Fax: ....................................... 
 
Είδος του έργου και χρήση αυτού:  
H παρούσα μελέτη αφορά σε εργασίες προσαρμογής λειτουργούντων δημοτικών βρεφικών 

& παιδικών σταθμών του Δήμου Παιανίας στις προδιαγραφές του νέου θεσμικού πλαισίου 
αδειοδότησης σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 99/2017. 

Ακριβής διεύθυνση του έργου:  
Τόπος εκτέλεσης του έργου είναι: 
α)  1ος Βρεφονηπιακός Σταθμός Δημοτικής Ενότητας Παιανίας Παπαφλέσσα 12 & Δροσίνη , 

Παιανία. 
β) 1ος Βρεφονηπιακός Σταθμός Δημοτικής Ενότητας Γλυκών Νερών, Γρηγορίου Αυξεντίου & 

Βυζαντίου , Γλυκά Νερά  και 
γ) 1ος Δημοτικός Παιδικός Σταθμός της Δημοτικής Ενότητας Παιανίας, Σπύρου Δήμα & 

Κων/νου Πρίφτη, Παιανία 

 
ΤΜΗΜΑ Β: ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
1. Σύντομη Περιγραφή του Έργου : 

Το αντικείμενο του έργου αφορά τους παιδικούς σταθμούς: 
1) στον 1ο Βρεφονηπιακό Σταθμό Δημοτικής Ενότητας Παιανίας,  
2) στον 1ο Δημοτικό Παιδικό Σταθμό της Δημοτικής Ενότητας Παιανίας και  
3) στον 1ο Βρεφονηπιακό Σταθμό Δημοτικής Ενότητας Γλυκών Νερών. 
Οι εργασίες που θα εκτελεσθούν είναι: 

 Επιστρώσεις δαπέδων. 

 Τοποθέτηση μεμβράνης ασφαλείας σε υαλοπίνακες. 

 Τοποθέτηση αντιολισθητικών παρεμβλημάτων σε μαρμάρινες βαθμίδες. 

 Τοποθέτηση νέων κλιματιστικών. 

https://www.paiania.gov.gr/


 

 

 Τοποθέτηση νέων θερμαντικών σωμάτων. 

 Τοποθέτηση νέων φωτιστικών σωμάτων. 

 Τοποθέτηση σιδηρών κιγκλιδωμάτων και χειρολισθήρων (κουπαστές).  

 Τοποθέτηση ξύλινης περίφραξης. 

 Χρωματισμούς επιφανειών 
 
2. Παραδοχές μελέτης 
Α. ΥΛΙΚΑ 
Σύμφωνα με Τεχνικές Προδιαγραφές – ΕΤΕΠ – Πρότυπα. 
Β. ΕΔΑΦΟΣ 

2.Β.1 Επιτρεπόμενη τάση εδάφους ΜPa  

2.Β.2 Δείκτης εδάφους Ks( KPa / cm)  

2.Β.3 Συντελεστής τριβής εδάφους - σκυροδέματος  

   

 
Γ. ΣΕΙΣΜΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

2.Γ.1 Σεισμικότητα περιοχής  

2.Γ.2 Σεισμική επιτάχυνση του εδάφους  

2.Γ.3 Κατηγορία εδάφους  

   

 
Δ. ΦΟΡΤΙΑ 

2.Δ.1 Ίδιο βάρος οπλισμένου σκυροδέματος 25.00 KN/m2 

2.Δ.2 Ίδιο βάρος γαιών 20.00 KN/m2 

 
3. “Ως κατεσκευάσθη” σχέδια του έργου και των εγκαταστάσεων, επισυνάπτονται σε 

παράρτημα, μετά την ολοκλήρωση της κατασκευής. 
 

ΤΜΗΜΑ Γ: ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
Επισημάνσεις 
Αναφέρονται τυχόν ιδιαίτερες επισημάνσεις οι οποίες θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ 

όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και απευθύνονται στους μεταγενέστερους χρήστες και τους 
συντηρητές - επισκευαστές του.  

Οι επισημάνσεις αφορούν κατεξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία: 
1. Θέσεις δικτύων 

1.1 Ύδρευσης 

1.2 Αποχέτευσης 

1.3 Ηλεκτροδότησης (υψηλής, μέσης και χαμηλής τάσης) 
1.4 Παροχής διαφόρων αερίων 

1.5 Παροχής ατμού 

1.6 Κενού 

1.7 Ανίχνευσης πυρκαγιάς 

1.8 Πυρόσβεσης 

1.9 Κλιματισμού 

1.10 Θέρμανσης 

1.11 Λοιπών δικτύων εντός των δομικών στοιχείων του έργου (μη ορατών) 
1.12 Λοιπών δικτύων στον περιβάλλοντα χώρο του έργου που έχουν εντοπισθεί ή με 

οποιοδήποτε τρόπο έχουν γίνει γνωστά και εκτιμάται ότι θα πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά 
ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες 

2. Θέσεις υλικών που υπό ορισμένες συνθήκες ενδέχεται να προκαλέσουν κίνδυνο  
3.1 Αμίαντος και προϊόντα αυτού 

3.2 Υαλοβάμβακας 

3.3 Πολυουρεθάνη 

3.4 Πολυστερίνη 

3.5 Άλλα υλικά 
Ουδεμία 



 

 

3. Ιδιαιτερότητες στη στατική δομή, ευστάθεια και αντοχή του κτιρίου  
Σημειώνονται οι ιδιαιτερότητες στο σύνολο ή σε επιμέρους στοιχεία του έργου (π.χ. 

περιπτώσεις προκατασκευής, προέντασης, σημειακών φορτίων, κλπ.) 
4. Οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου. 
Ως οδοί διαφυγής σε περίπτωση κινδύνου θα χρησιμοποιηθούν οι οδοί του υφιστάμενου 

τοπικού δικτύου και  του παράλληλου δικτύου, διαμέσου των προβλεπόμενων 
σηματοδοτούμενων κόμβων.  

5. Περιοχές εκπομπής ιοντίζουσας ακτινοβολίας 

Ουδεμία 
6. Χώροι με υπερπίεση ή υποπίεση 

Ουδείς. 
7. Άλλες ζώνες κινδύνου 

Ουδεμία. 
8. Καθορισμός συστημάτων που πρέπει να βρίσκονται σε συνεχή λειτουργία (για 

λόγους π.χ. εξαερισμού, απαγωγής βλαπτικών παραγόντων, απομάκρυνσης υδάτων, 
κλπ.) 

Σε συνεχή λειτουργία πρέπει να βρίσκονται τα συστήματα ηλεκτροφωτισμού, φωτεινής 
σηματοδότησης  και το αποχετευτικό δίκτυο της οδού.  
 

ΤΜΗΜΑ Δ: ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Καταγράφονται στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή κινδύνων κατά τις 

ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες (συντήρησης, καθαρισμού, επισκευής, κ.λπ. καθ΄ όλη τη 
διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των 
εργασιών. Μπορούν εδώ να αναφερθούν – π.χ. – κατά πόσο το κτίσμα διαθέτει από κατασκευής 
μηχανισμό ή εγκατάσταση για την εκτέλεση επισκευών στις εξωτερικές του επιφάνειες, ή αν 
υπάρχουν προβλέψεις για την εγκατάσταση τέτοιου μηχανισμού, ποιες και σε ποια σημεία, 
κ.λ.π.) 

 

ΤΜΗΜΑ Ε: ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΊΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΉΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΉΣΕΩΝ ΤΟΥ    
ΈΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΆΣΕΏΝ ΤΟΥ 
 
Μελλοντικές εργασίες προβλέπονται για επισκευές – συντηρήσεις. 
Οι εργασίες απαιτούν ιδιαίτερη προσοχή και θα γίνονται με τον αναγκαίο εξοπλισμό για την 

ασφαλή εκτέλεσή τους. 
Τυχόν βλάβες θα πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
ΜΟΙΡΑΣΓΕΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΟΥΝΤΡΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
Μηχανολόγος Μηχανικός Τ.Ε. Πολιτικός Μηχανικός Τ.Ε. 
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